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Kökeninde Bilgi,
Odağında Beceri, Hedefinde Gelecek!

Sunuş
Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli; topluma entegre, dinamik ve geleceğin gereksinimlerineyanıtverebilecekbireyleryetiştirmeyihedefleyenvizyonerbir eğitim modelidir. Bu kapsamda hazırlanan “Yaşam Becerileri” projesi, öğren- cilerin günlük hayatta karşılaşabilecekleri sorunlara çözüm bulma yeteneği kazanmaları ve toplumsal hayata etkin katılımlarını sağlamak amacıyla geliştirilmiştir. Bu proje, öğrencilerin kendilerini keşfetmelerine, çevrelerini daha iyi anlamalarına ve sorumluluk bilinciyle hareket etmelerine katkıda bulunur.
AMAÇ
Bumodel,öğrencilerintoplumsalhayataetkinkatılımlarınıteşvikederek onları sadece günümüzün değil, aynı zamanda geleceğin zorluklarına karşı hazırlıklı, yenilikçi yetkinliklerle donatmayı amaçlar. “Yaşam Becerileri" yaklaşımı, öğrencilerin hayatlarını bilinçli, verimli ve planlı bir şekilde sürdürmeleri için gerekli olan temel becerileri kazandırmayı hedefler. Bu yaklaşım, öğrencilerimize yalnızca teorik bilgi sağlamakla kalmaz; onları günlük yaşamlarında karşılaştıkları zorluklarla başa çıkabilecek donanımlı bireyler  olarak yetiştirir. Kendilerine sunulan somut yaşantılarla öğrencilerimiz potansiyellerini keşfeder, çevrelerindeki dünyayı daha derinlemesine anlar ve sorumlulukbilinciylehareketederler.Busüreç,onlarındeğişenkoşullarauyum sağlama becerisini güçlendirerek; etkin, bilinçli ve yetkin bireyler olarak toplu-
makatkısunmalarınaimkântanır.Ayakkabıbağlamaktan,mutfakbecerilerine; sağlıklı beslenme bilinci oluşturmaktan, iletişim ve ifade yeteneğine, geri dönüşüm ve sıfır atık farkındalığından özgün tasarımlar yapabilmeye kadar birçok alanda etkinliklerle desteklenen "Yaşam Becerileri" projesi ile öğrencilerinkendikendiniyönetmebecerisinesahipolmasıamaçlanmaktadır.
KAPSAM
Bu kılavuz, Millî Eğitim Bakanlığı Temel Eğitim Genel Müdürlüğü koordinesinde yürütülecek olan “Yaşam Becerileri Projesi” ile ilgili usul ve esasları kapsar.
DAYANAK
· T.C.Anayasası

· 222sayılıİlköğretimveEğitimKanunu* 1739 sayılı Millî Eğitim Temel Kanunu
· 30474	sayılı	Resmî		Gazete’de	yayımlanan	1	sayılı Cumhurbaşkanlığı	Teşkilatı	Hakkında	Cumhurbaşkanlığı
Kararnamesinin301'incimaddesi

· MillîEğitimBakanlığıOkulÖncesiEğitimveİlköğretimKurumlarıYönetmeliği

· Millî Eğitim Bakanlığı	Ortaöğretim	Kurumları	Yönetmeliği	Millî Eğitim Bakanlığı Eğitim Kurumları Sosyal Etkinlikler Yönetmeliği
MillîEğitimBakanlığıSosyalEtkinlikİzinleriYönergesi^MillîEğitimBakanlığı Yönetici ve Öğretmenlerinin Ders ve Ek Ders Saatlerine İlişkin Karar
· 19.08.2010 tarih ve 53578 sayılı 2010/49No’luDers Dışı Eğitim Çalışmaları Genelgesi
· Millî Eğitim Bakanlığı 2024-2028 Stratejik Planı12.Kalkınma Planı

· Avrupa Birliği’ne Katılım İçin Ulusal Eylem Planı

· Tütün Kontrolü Strateji Belgesi ve EylemPlanı20.Millî Eğitim Şûrası

· Ulusal Genç İstihdam Stratejisi ve Eylem Planı

· Kamu Diplomasisi İzleme Strateji Belgesi ve Eylem Planı






OKUL KOMİSYONU  OLUŞUMU ve GÖREVLERİ
Okul Yürütme Komisyonunun Oluşumu ve Görevleri
· Okul yürütme komisyonu;Kasım ayının sonuna kadar öğrenci,öğretmen ve velilerin görüş / önerileri doğrultusunda okul ve çevre şartlarını göz önünde bulundurarak, proje kapsamında oluşturulan faaliyet havuzundan hangilerine katılacağını belirleyerek çalışmalara başlar.
· Çalışmalarda;her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve her ay en az 2 faaliyet gerçekleştirilecek planlama yapılır.
· Projenin okulda görünür olmasını ve tüm sınıflarda uygulanmasını sağlar.
· İlkokullarda sınıf öğretmenleri ortaokullarda ise şube rehber öğretmenleri (öncelikli olarak yaşam becerileri dersi öğretmeni),“Yaşam Becerileri
Gözlem Formu’nun velilere ulaştırılmasını sağlayarak geri bildirim alır.

•Yıl Sonu raporunu hazırlar ve ilçe yürütme komisyonuna gönderir.

YAŞAM BECERİLERİ KATEGORİLERİ
· Aile Hayatım

· Kişisel Bakım ve Hijyen
· İletişim ve Sosyal Beceriler
· Sürdürülebilir Yaşam ve Çevre Bilinci
· Yaratıcılık ve Girişimcilik

 (
*
)








Proje Uygulama Süreçleri
Proje kapsamında“Uygulama Kılavuzu” ve “Yaşam Becerileri Etkinlik Kitabı” hazırlanmış olup faaliyet önerileri öğretmenlerin istifadesine sunulmuştur. Öğretmenler, yapacakları etkinliklerle öğrencilerin kazandığı yaşam becerileri sürecini gözlemleyerek veli iş birliği ile değerlendirebilme imkânı bulacaktır.“Yaşam Becerileri” projesi öğrencilerin eleştirel düşünme, problem çözme, etkili iletişim ve yaparak yaşayarak öğrenme gibi hayat becerileri ile donatılması ve ülkemizin geleceğini şekillendirecek nitelikli bireyler yetiştirilmesini amaçlar.
Bu yaklaşımla yetişen öğrenciler,yalnızca bireysel başarıyı değil aynı zamanda toplumsal gelişmeyi de önceleyen, güçlü karaktere sahip bireyler olarak Türkiye’nin aydınlık yarınlarını inşa edeceklerdir.
Yaşam Becerileri Etkinlik Kitabı
Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli'nin bütüncül ve beceri temelli yaklaşımıyla geleceğin bireylerini bugünden yetiştirebilme adına ilkokul ve ortaokul öğrencilerimize yönelik hazırladığımız "Yaşam Becerileri Etkinlik Kitabımız" dijital ortamda öğretmenlerimizin hizmetine sunulmuştur. Bu kapsamda öğretmenlerimizin örnek faaliyetleri kullanabileceği bir kaynaktır.
Aile Katılımı
Aile katılımı, çocukların eğitim ve gelişim süreçlerinde veli ile okul arasındaki iş birliğini güçlendiren ve bu sayede ebeveynlerin eğitim kurumlarıylauyumiçindehareketetmesinisağlayanbiryaklaşımdır."Yaşam Becerileri" projesi ailelerin farkındalığını artırmayı ve onlara rehberlik etmeyi hedeflerken,aileveokularasındakiiletişimisüreklivegüçlükılmayıamaçlar. Bu yaklaşımla, öğrencilerin eğitim yolculuğu çok boyutlu bir destek mekanizmasıyla güçlendirilir.
Ebeveynlerin, çocuklarının yaşam becerilerini daha yakından takip edebilmeleri amacıyla hazırlanan gözlem formları, çocukların günlük sorumluluklarından kişisel bakım ve hijyen becerilerine kadar geniş bir yelpazede gelişim süreçlerini izlemeye olanak tanır. Her etkinlik sonrasında ebeveynler bu formları doldurarak çocuklarının hangi alanlarda başarı gösterdiğini ve hangi becerilerin daha fazla geliştirilmesi gerektiğini gözlemleyebilir. Bu sayede çocukların gelişim süreçleri öğretmen ve veli iş birliği ile yakından izlenir ve gerekli yönlendirmeler yapılır.









































































Ek-3

 (
Düzenli Bir Yaşam Alanı Oluşturma
)
Amaç:Öğrencilerin kişisel alanlarını düzenli tutma alışkanlığı kazanmalarını ve yaşam alanlarının temizliğinden sorumlu olduklarını farketmelerini
sağlamaktır.Bu,kişisel disiplinin ve sorumluluk duygusunun gelişmesine katkı sağlar.

Faaliyet:Öğrenciler;her hafta odalarını organize eder ve kişisel eşyalarını düzenler. Oda temizliği sırasında kullanılmayan eşyaları geri dönüşüme ayırır
ve düzeni sürdürür.Faaliyet sırasında düzenli olmanın günlük yaşamdaki etkileri hakkında farkındalık kazandırılır.




Amaç:Öğrencilerin sorumluluklarını zamanında yerine getirmeleri ve hayatlarındaki farklı görevler arasında denge kurabilmeleri için zaman yönetimi becerilerini geliştirmektir.

Faaliyet: Haftalık bir görev planı hazırlanır, yapılacak işlerin (çamaşır yıkama, masa kurma vb.)zamanları belirlenir. Öğrenciler, bu plana uyarak sorumluluklarını yerine getirir
ve tamamladıkları görevleri kontrol listesine işaretler.

Ek-3


Amaç: Öğrencilerin kişisel temizlik sorumluluğu almalarını sağlayarak günlük temizlik alışkanlıkları kazandırmak.
Faaliyet:Öğrenciler,sabah ve akşam olmak üzere diş fırçalama,yüz yıkama ve el yıkama rutinleri oluşturur.Günlük temizlik çizelgesi hazırlanır ve her gün yapılması gerekenler işaretlenir.
Haftalık değerlendirme yapılarak alışkanlıkların sürdürülebilirliği gözden geçirilir.
 (
El Hijyenini 
Doğru
)
 

Amaç: Öğrencilere doğru el yıkama tekniklerini öğreterek hijyen bilinci kazandırmak.

Faaliyet:Öğrencilere ellerin doğru şekilde nasıl yıkanacağı,su ve sabun kullanımı konusunda
uygulamalı eğitimler verilir.



Ek-3

 (
Aktif 
Dinleme
Kazandırma
)
Amaç: Öğrencilere aktif dinleme becerileri kazandırarak öğrencilerin iletişimde etkili olma yeteneğini geliştirmek.
Faaliyet: Öğrenciler,dinlediklerini özetleme ve geribildirim verme alıştırmaları yaparlar.Öğrencilere
yönelik olarak birinin hikâye anlatması ve diğerinin dikkatle dinleyip sorular sorması gibi uygulamalar gerçekleştirilir.






 (
Ahlaki 
Değerler
)
Amaç:Öğrencilere saygılı iletişim kurma ve ahlaki değerleri anlama konusunda farkındalık kazandırmak.
[image: ]Faaliyet:Öğrenciler arasında saygılı iletişim kurmanın önemi üzerine tartışmalar düzenlenir.Öğrenciler, arkadaşlarıyla olan iletişimlerinde saygı, dürüstlük ve hoş-görü gibi değerleri nasıl uygulayacaklarını öğrenirler.


Amaç: Öğrencilere beden dilinin iletişimdeki rolünü ve önemini öğretmek.
Faaliyet: Öğrenciler, beden dilinin nasıl kullanılacağına dair uygulamalar yapar. İletişim sırasında hangi beden dili ifadelerinin hangi mesajları ilettiği konusunda öğrencilerle grup çalışmaları gerçekleştirilir.

Amaç:Öğrencilere zaman yönetimi ve planlama becerileri kazandırarak öğrencilerin kişisel sorumluluklarını etkili bir şekilde yerine getirmelerini sağlamak.
Faaliyet: Öğrenciler, günlük veya haftalık hedefler belirleyip bir zaman çizelgesi oluştururlar.Bu süreçte,kişisel hedeflerine ulaşmak için nasıl planlama yapacaklarını  ve önceliklendirme tekniklerini öğrenirler.



 (
Geri 
Dönüşüm
)
Amaç:Öğrencilere geri dönüşümün önemini kavratarak	atıkları azaltma bilinci kazandırmak.

Faaliyet:Öğrenciler,evde ve okulda geri dönüşüm kutuları oluşturarak atıkları doğru şekilde ayırmayı öğrenir.Geri dönüşümle ilgili projeler hazırlayıp sunum yaparlar.




 (
Tasarrufu
)
Amaç:Öğrencilere su kaynaklarını korumanın ve tasarrufun önemini öğretmek.

Faaliyet:Öğrenciler,su kullanımını takip eden bir çizelge oluşturur ve su tasarrufu için günlük uygulamalar yapar.Su tasarrufu ile ilgili farkındalık kampanyaları düzenlerler.



Amaç:Öğrencilere geleceğin meslekleri ve teknoloji ile ilgili bilgi kazandırmak.
Faaliyet:Öğrenciler, teknoloji alanındaki yeni gelişmeleri ve gelecekte- ki meslekleri araştırır. Bu araştırmalar sonucunda gelecekte hangi becerilerin önem kazanacağı üzerine sunumlar ha- zırlarlar.




Amaç:Öğrencilere ilham vermek ve girişimcilik hakkında bilgi sağlamak.
Faaliyet:Öğrenciler,başarılı girişimcilerin hikâyelerini araştırır ve sunumlar hazırlar. Bu sunumlar sırasında girişimcilerin karşılaştıkları zorluklar ve bunları nasıl aştıkları hakkında bilgi verirler.

Altuntaş Atatürk Ortaokulu Yaşam Becerileri Aylık Faaliyet Uygulama Çizelgesi

	Etkinlik Alanı
	Etkinlik Adı
	Uygulama Ayı

	Kişisel bakım ve Hijyen
	Günlük	Temizlik	Alışkanlıkları Kazanma
	Aralık

	İletişim ve Sosyal Beceriler
	Aktif Dinleme Becerisi  Kazandırma
	Aralık

	Aile Hayatım
	Sorumluluk Bilinci Geliştirme
	Ocak

	Kişisel bakım ve Hijyen
	El Hijyenini Doğru Uygulama
	Ocak

	Sürdürülebilir Yaşam ve Çevre Bilinci
	Geri dönüşüm
	Şubat

	Yaratıcılık ve Girişimcilik
	Başarı Hikâyelerini İnceleme
	Şubat

	İletişim ve Sosyal Beceriler
	Zaman Yönetimi ve Planlama
	Mart

	Aile Hayatım
	Zaman Yönetimi Becerileri Kazanma
	Mart

	İletişim ve Sosyal Beceriler
	Saygılı İletişim ve Ahlaki Değerler
	Nisan

	Sürdürülebilir Yaşam ve Çevre Bilinci
	Su tasarrufu alışkanlığı geliştirme
	Nisan

	Yaratıcılık ve Girişimcilik
	Geleceğin Meslekleri ve Teknoloji
	Mayıs

	İletişim ve Sosyal Beceriler
	Beden Dili ve İletişim
	Mayıs

	Sürdürülebilir Yaşam ve Çevre Bilinci
	 Doğa Yürüyüşleri ve Ekosistem Gözlemleri
	Haziran

	Sürdürülebilir Yaşam ve Çevre Bilinci
	Geri dönüşüm
	Haziran




[image: ]EK1:YAŞAM BECERİLERİ GÖZLEM FORMU
YAŞAM BECERİLERİ PROJESİ GÖZLEM FORMU
Öğrencinin Adı Soyadı:
Sınıfı:	Gözlem Tarihi:

1. Aile Hayatım

	Beceriler
	Gelişti
	Gelişiyor
	Veli Notları
	Öğretmen Notları

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



2. Kişisel Bakım ve Hijyen

	Beceriler
	Gelişti
	Gelişiyor
	Veli Notları
	Öğretmen Notları

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


3. İletişim ve Sosyal Beceriler

	Beceriler
	Gelişti
	Gelişiyor
	Veli Notları
	Öğretmen Notları

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



4. Sürdürülebilir Yaşam ve Çevre Bilinci

	Beceriler
	Gelişti
	Gelişiyor
	Veli Notları
	Öğretmen Notları

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



5. Yaratıcılık ve Girişimcilik

	Beceriler
	Gelişti
	Gelişiyor
	Veli Notları
	Öğretmen Notları

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Not:Veli notları kısmına çocuğunuzun bu dönem içindeki genel gelişimi hakkında gözlemleriniz ve geri bildirimlerinizi yazınız.
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